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Requeiro a mesa, ouvido o douto plendrio na forma regimental, que seja
encaminhado expediente a Diretora-presidente da Fundacao de Esportes de
Corumbad senhora Michelle Ferri para que realize estudo técnico para viabilizar aulas
de zumba nos bairros Padre Ernesto Sassida e Arthur Marinho.

A justificativa para a realizacao de aulas de Zumba pode ser multifacetada, com
beneficios tanto para a salde fisica quanto para a mental e social. A Zumba é uma
forma dinamica e divertida de exercicio que combina diferentes ritmos de musica
com movimentos de danca, proporcionando um treino completo e envolvente. Entre
tantos beneficios podemos destacar a saulde fisica, mental, emocional a
socializacdo, o acesso a atividade fisica e a promocdo de estilo de vida mais
saudavel.
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