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Requeiro à Mesa, ouvido o Douto Plenário, na forma regimental, que seja
encaminhado expediente à Fundação de Esportes de Corumbá (FUNEC), solicitando
a disponibilização de um Instrutor de Atividade Física para atendimento no CRAS I,
localizado na Rua Cáceres s/n, esquina com a Rua Totico de Medeiros. O
atendimento será destinado a mulheres de até 59 anos, com a realização de
atividades físicas quinzenalmente, no período das 08h às 09h da manhã.

JUSTIFICATIVA

A presente solicitação visa promover a saúde, o bem-estar e a qualidade de vida
das mulheres atendidas pelo CRAS I, incentivando a prática regular de atividades
físicas, que contribuem significativamente para a prevenção de doenças,
fortalecimento físico e melhora da saúde mental. Além disso, a iniciativa fortalece
as políticas públicas de assistência social, promovendo inclusão, convivência
comunitária e valorização da mulher, por meio de ações simples, porém de grande
impacto social.
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