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RUA GABRIEL VANDONI BARROS
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Requeiro a Mesa, ouvido o Douto Plenario, na forma regimental, que seja
encaminhado expediente a Fundacao de Esportes de Corumba (FUNEC), solicitando
a disponibilizacao de um Instrutor de Atividade Fisica para atendimento no CRAS |,
localizado na Rua Caceres s/n, esquina com a Rua Totico de Medeiros. O
atendimento serd destinado a mulheres de até 59 anos, com a realizacao de
atividades fisicas quinzenalmente, no periodo das 08h as 09h da manha.

JUSTIFICATIVA

A presente solicitacao visa promover a salde, o bem-estar e a qualidade de vida
das mulheres atendidas pelo CRAS |, incentivando a pratica regular de atividades
fisicas, que contribuem significativamente para a prevencao de doencas,
fortalecimento fisico e melhora da saude mental. Além disso, a iniciativa fortalece
as politicas publicas de assisténcia social, promovendo inclusdo, convivéncia
comunitdria e valorizacao da mulher, por meio de acdes simples, porém de grande
impacto social.
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