CAMARA MUNICIPAL DE CORUMBA
ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

RUA GABRIEL VANDONI BARROS

PROJETO DE LEI 10/2020

Cria o Programa de Atividade Fisica da Guarda Civil Municipal.

A CAMARA MUNICIPAL DE CORUMBA, ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL, REPUBLICA
FEDERATIVA DO BRASIL APROVA A SEGUINTE LEI:

Art. 1° Ficaingtituido o Programa de Atividade Fisica para os integrantes da Guarda Civil Municipal no ambito da
Secretaria Municipal de Seguranga Urbana e unidades subordinadas.

§ 1° Para efeito da implantacdo do Programa de Atividade Fisica no ambito da Guarda Civil Municipa ficam
estabel ecidos os critérios e os procedimentos a serem adotados progressivamente.

§ 2° Em razdo do caréter essencia dos servicos prestados pela Guarda Civil Municipal, compete ao Comandante
Gera e aos Comandantes Superintendentes a suspensao excepciona e provisoria da obrigatoriedade da pratica da
atividade fisica ante a necessidade ou interesse do servico publico, desde que devidamente justificado e requerido
pelos chefes de Unidades, ndo excedendo o periodo superior de uma semana.

§ 3° A atividade fisica podera ter seu horério remanejado, nos casos de servigos emergenciais, contudo, apds o
término da demanda ndo prevista, a atividade fisica sera realizada em outro horario no mesmo dia de servico.

Art. 2° A prética da Atividade Fisica da Guarda Civil Municipal dever&

| — constar em Escala de Servigo para acompanhamento e gestéo;
Il — ser realizada durante 02 (dois) dias da semana no intervalo de 02 (duas) horas ou 03 (trés) dias da semana no
intervalo de 01h20 durante o turno de servico conforme planejamento estratégico da Unidade.

Pardgrafo unico. Nas Unidades Administrativas que ndo possuem escala de servico, o periodo da realizagdo da
atividade fisica sera registrado na Folha de Frequéncia Individual .

Art. 3°- O servidor da Guarda Civil Municipal paraintegrar o Programa de Atividade Fisicadevera

| — preencher 0 Questionario de Prontidao para Atividade Fisica, previsto no Anexo | destaLei;

Il — preencher aFicha de Avaliacéo Pessoal Anamnese, previsto no Anexo Il desta Lei;

I11—entregar atestado médico que autorize a atividade fisica para os Guardas Civis Municipais com idade acima de
60 (sessenta) anos ou readaptados.

§ 1° No atestado médico previsto no inciso |11, devera constar, obrigatoriamente, 0 nome completo do médico, seu
nimero no Conselho Regional de Medicina - CRM e eventuais observacdes relativas as especificidades de cada
caso concreto.

8 2° Fica impedido de participar do Programa de Atividade Fisica o integrante da Guarda Civil Municipa que
estiver aguardando pericia médica no Departamento de Salde do Servidor.

§ 3° Ao integrante da Guarda Civil Municipal que responder positivamente a qualquer das perguntas do

(00T

DOC: 1591033808



CAMARA MUNICIPAL DE CORUMBA
ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

RUA GABRIEL VANDONI BARROS

Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica serd exigida a assinatura do Termo de Responsabilidade para
Prética de Atividade Fisica constante do Anexo |1 destaLei.
§ 4° - O disposto nosincisos|, |1 eIl serarenovado anual mente no més de aniversario do servidor.

Art. 4° A Divisdo de Esporte e Cultura seraresponsavel pelo acompanhamento e desenvol vimento do Programa de
Atividade Fisica e devera elaborar relatério trimestral a0 Comando Geral da Guarda Civil Municipal sobre os
resultados obtidos por meio dos dados constantes no Sistema de Informagdes Gerenciais da Guarda Civil
Municipal, aém de, semestralmente, propor atualizagfes necessérias para 0 aprimoramento do programa.

Art. 5° A Atividade Fisica serarealizada por meio de alongamento, caminhadas ou trote leve, com intensidade de

leve amoderada, visando a prevencéo de doengas ocupacionais e a proporcionar satisfacéo, motivacdo e bem-estar
a0 integrante da Guarda Civil Municipal, sendo vedada a prética esportiva.

CORUMBA/MS, 01 de Junho de 2020

Yussef El Salla
Vereador(a)
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